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Пояснительная записка 

 

    В соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» № 273-

ФЗ от 29.12.2012. «Дополнительное образование детей и взрослых направлено на формирование 

и развитие творческих способностей детей и взрослых, удовлетворение их индивидуальных 

потребностей в интеллектуальном, нравственном и физическом совершенствовании, 

формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья, а также на 

организацию их свободного времени. Дополнительное образование детей обеспечивает их 

адаптацию к жизни в обществе, профессиональную ориентацию, а также выявление и поддержку 

детей, проявивших выдающиеся способности. Дополнительные общеобразовательные 

программы для детей должны учитывать возрастные и индивидуальные особенности детей», 

«содержание дополнительных общеразвивающих программ и сроки обучения по ним, 

определяются образовательной программой, разработанной и утвержденной организацией, 

осуществляющей образовательную деятельность». 

Рабочая программа художественной направленности, курс «Мастерилка» разработана в 

соответствии с: 

1. Федеральным Законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г.  № 273-

ФЗ; 

2. Федеральным Законом  «О внесении изменений в Федеральный закон "Об  образовании в 

Российской Федерации" по вопросам воспитания обучающихся» от 31.07.2020 г.  № 304 

3. Федеральным проектом «Успех каждого ребенка»  (утвержден на заседании проектного 

комитета по национальному проекту «Образование»  07.12.2018г., протокол № 3). 

4. Стратегией развития воспитания в РФ на период до 2025 года/Распоряжение 

Правительства РФ от 29.05.2015 № 996-р. 

5. Концепцией развития дополнительного образования  детей до 2030 года/ Распоряжение 

Правительства РФ от 31.03.2022 № 678-р. 

6. Приказом  Министерства труда и социальной защиты РФ 05.05.2018  № 298 «Об 

утверждении профессионального стандарта «педагог дополнительного образования детей 

и взрослых». 

7. Приказом Министерства просвещения РФ от 27.07.2022  № 629  «Об утверждении порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам». 

8. Приказом  Министерства просвещения Российской Федерации от 13.03.2019 № 114 "Об 

утверждении показателей, характеризующих общие критерии оценки качества условий 

осуществления образовательной деятельности организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность по основным общеобразовательным программам, 

образовательным программам среднего профессионального образования, основным 



программам профессионального обучения, дополнительным общеобразовательным 

программам". 

9. Постановлением правительства РФ «Об утверждении Правил  оказания  платных 

образовательных  услуг» от  15.09.2020 № 1441 

10. Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил CП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи».  

11. Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685- 21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» (рзд.VI. Гигиенические нормативы 

по устройству, содержанию и режиму работы организаций воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»). 

 

 

 

 

 

Направленность программы: художественная 

 

Новизна данной программы заключается: 

-в обновлении содержания программы: включены различные жанры декоративно-прикладного 

творчества, что отвечает потребностям и интересам детей; 

-в использовании современных технологий и методик: 

1. «Аппликация. Простые поделки», Е.А.Румянцева 

2.  «Пир на весь мир из солёного теста» Лыкова И.А., Глушина А.И.  

3. «Рисуем без кисточки». – Фатеева А.А., Ярославль: Академия развития, 2006. – 96с. 

4. https://academy-of-curiosity.ru/tvorchestvo/25-neobychnyh-tehnik-risovaniya-dlya-detej/ 

5. https://academy-of-curiosity.ru/tvorchestvo/podelki-iz-solenogo-testa-dlya-detej/4.  

6. https://infourok.ru/netradicionnoe-risovanie-77-idej-dlya-detskogo-sada-i-shkoly-4147072.html 

 

Актуальность 

Способность к творчеству - отличительная черта человека, благодаря которой он может жить в 

единстве с природой, создавать, не нанося вреда преумножать, не разрушая. Психологи и 

педагоги пришли к выводу, что раннее развитие способности к творчеству, уже в дошкольном 

детстве -залог будущих успехов. Желание творить -внутренняя потребность ребенка, она 

возникает у него самостоятельно и отличается чрезвычайной искренностью. Мы, взрослые, 

https://academy-of-curiosity.ru/tvorchestvo/25-neobychnyh-tehnik-risovaniya-dlya-detej/
https://academy-of-curiosity.ru/tvorchestvo/podelki-iz-solenogo-testa-dlya-detej/4


должны помочь ребенку открыть в себе художника, развить способности, которые помогут ему 

стать личностью. Творческая личность -это достояние всего общества. 

 

 

Педагогическая целесообразность 

Данная программа призвана привлечь детей и чтобы развить такие качества как, память, 

мышление, внимание, эстетическое восприятие, необходимо заниматься различными видами 

деятельности декоративно-прикладного творчества. 

Дошкольникам доставляет удовольствие делать поделки, игрушки своими руками. И хотя 

выполнение поделок часто сопряжено со сложностями, в преодолении трудностей ребенок 

получает эмоциональное удовлетворение. Кроме этого, у детей развиваются волевые качества, 

усидчивость. Ручной труд воздействует на развитие мелкой моторики, речи и таких психических 

процессов ребенка, как внимание, память, мышление, воображение. Наша программа направлена 

на овладение детьми дополнительными знаниями, умениями и навыками. Ее особенностью 

является интеграция различных видов деятельности. Ручной труд детей будет сопровождаться 

познавательными рассказами о природе, материалах, культуре. Широкое использование 

литературных и музыкальных произведений повысит интерес к занятиям, творчеству. Занятия 

научат растущего человека думать, фантазировать, мыслить смело и свободно, в полной мере 

проявляя свои способности. 

Работа в кружке «Мастерилка» -прекрасное средство развития творчества, умственных 

способностей, эстетического вкуса, а также конструкторского мышления. 

 

Цель: создание благоприятных условий для формирования и развитие творческих способностей 

детей средствами народного декоративно-прикладного искусства. 

 

Задачи: 

- Образовательные  

-познакомить с технологией изготовления соленого теста; 

формировать технические умения и навыки в работе с различными материалами: природные 

(листья, шишки, цветы, ракушки и др.), искусственные материалы (бумага, крупа, нитки, 

пуговицы и др.), тестом и инструментами; 

-развивать умения создавать композиции; 

-познакомить детей с  приёмами  нетрадиционной техники рисования и способами  изображения 

с использованием различных материалов; 

- создавать условия для ознакомления  детей с изобразительным искусством разных видов и 

жанров, развивать умение понимать выразительные средства искусства; 

-учить детей видеть и понимать красоту природы, произведений классического искусства, 

окружающих предметов. 



-вести работу по развитию трудовых навыков, формированию  культуры  труда: развивать  

аккуратность, умение бережно и экономно использовать материал, содержать в порядке рабочее 

место. 

-Развивающие  

-формировать умение планировать действие в соответствии с поставленной задачей; 

-формировать коммуникативные навыки; 

-способствовать развитию познавательного интереса и творческого мышления. 

-Воспитательные 

-формировать общее представление об окружающем мире; 

-способствовать формированию основных нравственных норм поведения; 

-воспитывать художественно-эстетический вкус, аккуратность, трудолюбие, ответственность. 

 

Отличительные особенности: 

Содержание программы адаптировано к реальным условиям работы с детьми. Процесс обучения 

эмоционально-насыщенным, поскольку позволяет ребёнку заранее пережить радость в процессе 

продуктивной деятельности по изготовлению подарков к предстоящим праздникам, ощутить 

себя социально значимым. Обучение через  творческие дела повышает эффективность учебно-

воспитательного процесса за счёт усиленного развития его коммуникативной стороны, что 

позволяет обеспечить активную позицию каждому участнику процесса. Так как общение и 

стремление к самостоятельности являются естественными потребностями 

 

Возраст детей: 3-4 года, одновозрастной, наполняемость группы: 10 человек 

Срок реализации программы: с 01.10.23 по 30.06.24, 1 год, 72 занятия в год. 

 

Режим занятий: 2 занятия в неделю по 15 минут, 72 учебных часа в год. 

Форма организации обучающихся на занятии: групповая 

Основные формы работы: беседа, рассматривание картин, работа по алгоритму, лепка из 

солёного теста, рисование нетрадиционными техниками, аппликации из бумаги в различных 

техниках. 

Ожидаемые результаты: 

В результате освоения программы предполагается, что у детей будут сформированы следующие 

приёмы лепки: скатывание прямыми движениями; скатывание круговыми движениями; 

расплющивание; соединение в виде кольца; защипывание края формы; лепка из нескольких 

частей; пропорции; оттягивание части от основной формы; сглаживание поверхности формы; 

присоединение части; прижимание; примазывание; вдавливание для получения полой формы; 

использование стеки. 

Так же у детей будут сформированы: 



- в предметном изображении  навыки и умения передавать общие признаки и некоторые 

характерные детали образа, относительное сходство по форме, цвету, размеру, фактуре 

поверхности, используя цвет как средство передачи предметного признака; 

- в сюжетном изображении – построение на всём листе бумаги или полосе, изображающей 

землю; 

- умение изображать обобщённый образ предметов; 

-в декоративном рисовании осваивать умение видеть предметную или геометрическую форму как 

основу и строить на ней нарядный узор при помощи ритма и чередования форм, цветовых пятен 

на плоскости; 

- работать с различным материалом, создавая декоративные композиции и поделки; 

-выражать свои представления, переживания, чувства, мысли доступными изобразительно-

выразительными и конструктивными средствами;  

- проявлять эстетические эмоции и чувства при восприятии произведений разных видов и жанров 

искусства. 

Способы определения результативности:  

 педагогическое наблюдение,  

 мониторинг (контрольные задания, диагностика). 

Формы подведения итогов: контрольное задание, самостоятельная работа. 

 

Календарный учебный график по дополнительной общеразвивающей программе 

художественно-эстетической  направленности курса «Мастерилка» 

 

Содержание Возрастная группа 

Вторая младшая группа 3-4 года 

Календарная продолжительность учебного периода 

 

II полугодие 

2023 года 

 

I полугодие  

2024 года 

01.10.2023г. - 30.06.2024г. 

36 недель 

 

12 недель 

 

 

24 недели 

Объем недельной образовательной нагрузки  30 минут 

Сроки проведения мониторинга реализации  

программы 

23.06.2024г.  по 30.06.2024г. 

 

 

Учебный план по дополнительной общеразвивающей  программе художественно-

эстетической направленности курса «Мастерилка» на 2023-2024год 



 

Вид деятельности Возрастная группа Объем образовательной нагрузки 

Декоративно-

прикладное творчество 

Вторая младшая группа 3-4 

года 

Недельная 

2 занятия 

30 минут 

За весь курс 

72 занятия 

 

 

 

Тематический план по дополнительной общеразвивающей программе художественно-

эстетической направленности курса «Мастерилка» на 2023-2024год 

 

№ п/п Месяц, неделя Название темы 
Количество 

часов 

1 
Октябрь 

1 неделя 

Пальчики-палитра (рисование пальчиками) 1 час 

Гусеничка (солёное тесто) 1 час 

2 
Октябрь 

2 неделя 

Весёлая гусеница (печатание пробкой) 1 час 

Гусеничка (солёное тесто- раскрашивание) 1 час 

3 
Октябрь 

3 неделя 

Овощи и фрукты (рисование ватными 

палочками) 
1час 

Осенние цветы (рисование ладошкой и 

пальчиком) 
1 час 

4 
Октябрь 

4 неделя 

Весёлые мухоморы (аппликация) 1 час 

Весёлые мухоморы (рисование 

пальчиками) 
1 час 

5 
Ноябрь 

1 неделя 

Бублики- баранки (солёное тесто) 1 час 

Замечательный арбуз- очень сладкий он на 

вкус! (аппликация, рисование пальчиками) 
1 час 

6 
Ноябрь 

2 неделя 

Бублики- баранки (солёное тесто- 

раскрашивание) 
1 час 

Осьминожка (аппликация из полосок 

бумаги) 
1 час 

7 
Ноябрь 

3 неделя 

На пеньке опять выросло пять опят 

(рисование ладошкой и пальчиком) 
1 час 

Осенние листочки (оттиск осенними 

листьями) 
1 час 

8 
Ноябрь 

4 неделя 

Кленовый лист (рисование поролоновым 

спонжиком  с помощью трафарета) 
1 час 

Дождик, дождик-кап, кап, кап (оттиск 1 час 



мятой бумагой, рисование ватными 

палочками)  

9 
Декабрь 

1неделя 

Волшебный лес (рисование мятой бумагой) 1 час 

Чудо- дерево (рисование пальчиками) 1 час 

10 
   Декабрь 

   2 неделя 

Яблочки (печатание матрицей из яблок) 1 час 

Вкусное печенье (солёное тесто) 1 час 

11 
Декабрь                            

3 неделя 

Наряжаем ёлочку (рисование поролоновым 

спонжиком) 
1 час 

Вкусное печенье (солёное тесто, 

раскрашивание) 
1 час 

12 
Декабрь 

4 неделя 

Дед Мороз (рисование ладошкой+ 

аппликация) 
1 час 

Дед Мороз (рисование ладошкой+ 

аппликация) 
1 час 

13 
Январь                        

1 неделя 

Конфета на палочке (солёное тесто) 1 час 

Ягода- рябина (рисование пальчиками) 1 час 

14 
Январь                        

2 неделя 

Чебурашка (рисование чаем) 1 час 

Конфета на палочке (солёное тесто, 

раскрашивание) 
1 час 

15 
Январь                            

3 неделя 

Варежка (аппликация из полосок бумаги) 1 час 

Виноград (рисование поролоновым 

спонжиком) 
1 час 

16 
Январь                                

4 неделя 

Зайчик на снегу (рисование ватными 

палочками) 
1 час 

Мои рукавички (оттиск пробкой) 1 час 

17 
Февраль                      

1 неделя 

Выпал беленький снежок (рисование 

пальчиками) 
1час 

Снеговик (аппликация из мятой бумаги) 1 час 

18 
Февраль                         

2 неделя 

Зимнее дерево (рисование мятой бумагой) 1 час 

Самолёт (рисование поролоновым 

спонжиком  с помощью трафарета) 
1 час 

19 
Февраль                         

3 неделя 

Кулон для мамы (солёное тесто) 1 час 

Заснеженный лес (оттиск поролоном) 1 час 

20 
Февраль                           

4 неделя 

Кулон для мамы (солёное тесто, 

раскрашивание) 
1 час 

Дерево в инее (рисование манной крупой) 1 час 



 

21 
Март 

1 неделя 

Ветка мимозы (рисование ватными 

палочками) 
1 час 

Колобок (солёное тесто) 1 час 

22 
Март 

2 неделя 

Воздушные шарики (оттиск пробкой) 1 час 

Колобок (солёное тесто, раскрашивание) 1 час 

23 
Март 

3 неделя 

Бурые медведи (рисование чаем) 1 час 

Пушистые тучки (рисование- аппликация 

нитками) 
1 час 

24 
Март 

4 неделя 

Звёздное небо (рисование пальчиками) 1 час 

Ёжик (рисование ладошкой) 1 час 

25 
Апрель 

1 неделя 

Ромашки (солёное тесто, ватные палочки) 1 час 

Радужная тучка (аппликация из полосок 

бумаги) 
1 час 

26 
Апрель 

2 неделя 

Ромашки (солёное тесто, раскрашивание) 1 час 

Моя любимая чашка (печатание пробкой) 1 час 

27 
Апрель 

3 неделя 

Котята на ковре (тычкование полусухой 

жёсткой кистью) 
1 час 

Котята на ковре (аппликация- дополнение 

образа) 
1 час 

28 
Апрель 

4 неделя 

Веточка вербы  (рисование пальчиками) 1 час 

Осьминожки (рисование ладошкой) 1 час 

29 
Май 

1 неделя 

Божья коровка (солёное тесто, ватные 

палочки) 
1 час 

Красивая салфеточка (рисование 

пальчиками) 
1 час 

30 
Май 

2 неделя 

Божья коровка (солёное тесто, 

раскрашивание) 
1 час 

Салют (оттиск, рисование втулкой) 1 час 

31 
Май  

3 неделя 

Петушок- золотой гребешок (рисование 

ладошками) 
1 час 

Весеннее деревце и травка (рисование- 

аппликация нитками) 
1 час 

32 
Май 

4 неделя 

Одуванчики (аппликация из полосок 

бумаги) 
1 час 

Умка (рисование манной крупой) 1 час 



33 
Июнь 

1 неделя 

Улитка на листочке (солёное тесто) 1 час 

Жили у бабуси два весёлых гуся 

(рисование ладошками) 
1 час 

34 
Июнь 

2 неделя 

Одуванчик (рисование полусухой жёсткой 

кистью) 
1 час 

Улитка на листочке (солёное тесто, 

раскрашивание) 
1 час 

35 
Июнь 

3 неделя 

Цветы (оттиск, рисование втулкой) 1 час 

Божьи коровки на лужайке (рисование 

пальчиками) 
1 час 

36 
Июнь 

4 неделя 

Цветущее дерево (рисование пучком 

ватных палочек)  
1 час 

Ёжик  (аппликация из полосок бумаги) 1 час 

 

 



ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

по дополнительной общеразвивающей программе художественно-эстетической направленности курса «Мастерилка» 

 

ОКТЯБРЬ 

 

1 НЕДЕЛЯ 2 НЕДЕЛЯ 3 НЕДЕЛЯ 4 НЕДЕЛЯ 

Занятие № 1 

Тема: Пальчики -палитра 

(рисование пальчиками) 

Цель: - познакомить детей с 

нетрадиционной техникой. 

«рисование пальчиком»; 

- развивать самостоятельность, 

смелость, творческие способности, 

мелкую моторику рук.  

 

Занятие № 2 
Тема: «Гусеничка»  (солёное тесто). 

Цель: - познакомить детей с 

солёным тестом как материалом для 

лепки; 

- формировать умение раскатывать 

тесто прямыми движениями; 

получая в результате «колбаску»; 

- дополнять объект необходимыми 

деталями для выразительности 

образа (глазки). 

 

        

 

Занятие № 3 

Тема: «Весёлая гусеница» 

(печатание пробкой).  

Цель: - познакомить детей с 

художественной техникой 

печатания пробкой; 

- развивать умение рисовать 

пробками, прикладывая их к 

листу.  
 

Занятие № 4 

Тема: «Гусеничка»  (солёное 

тесто, раскрашивание). 

Цель: - побуждать детей к 

творческой активности, 

самостоятельности при подборе 

цвета краски для 

раскрашивания своей готовой 

поделки. 

 

 

Занятие № 5 

Тема: «Овощи и фрукты» 

(рисование ватными 

палочками). 

Цель:  - познакомить детей с 

нетрадиционной 

изобразительной техникой 

рисования ватными палочками; 

- показать способ рисования 

овощей и фруктов с помощью 

трафарета; 

- учить наносить ритмично и 

равномерно точки на всю 

поверхность рисунка. 

 

Занятие № 6 

Тема: «Осенние цветы» 

(рисование ладошкой и 

пальчиком).  
Цель: - познакомить детей с 

нетрадиционной техникой. 

«рисование ладошкой»; 

 -уточнять представления об 

окружающем мире. 
 

Занятие № 7 

Тема: «Весёлые мухоморы» 

(рисование пальчиками+ 

аппликация). 

Цель: -создание предметных 

аппликативных картинок из 

нескольких элементов; 

-воспитывать интерес к работе с 

бумагой и клеем. 

 

Занятие № 8 

Тема: «Весёлые мухоморы» 

(рисование пальчиками+ 

аппликация). 

Цель: - познакомить детей с 

нетрадиционной изобразительной 

техникой рисования пальчиками; 

- показать приемы получения 

точек; 

- учить наносить ритмично и 

равномерно точки на всю 

поверхность бумаги. 

 

 

 

 

 

 



НОЯБРЬ 

 

1 НЕДЕЛЯ 2 НЕДЕЛЯ 3 НЕДЕЛЯ 4 НЕДЕЛЯ 

Занятие № 1 
Тема: «Бублики – баранки» 

(солёное тесто) 

Цель: - продолжать закреплять 

представления  детей о солёном 

тесте; 

-развивать умения детей создавать 

из него простейшую форму – шар, а 

также видоизменять форму, 

преобразовывая в иные формы 

раскатывание колбасок и замыкание 

в кольцо; 

- развивать мелкую моторику рук, 

мышление, внимания, память, речь 

детей.  

 

Занятие № 2 
Тема: «Замечательный арбуз- очень 

сладкий он на вкус!» (аппликация, 

рисование пальчиками) 

Цель: -создание предметных 

аппликативных картинок из 

нескольких элементов; 

-воспитывать интерес к работе с 

бумагой и клеем; 

- развивать умение рисовать 

семечки арбуза, наносить ритмично 

и равномерно точки на всю 

поверхность бумаги.  

Занятие № 3 
Тема: «Бублики – баранки» 

(солёное тесто, раскрашивание). 

Цель: побуждать детей к 

творческой активности, 

самостоятельности при подборе 

цвета краски для раскрашивания 

своей готовой поделки. 

 

Занятие № 4 

Тема: «Осьминожка» (аппликация 

из полосок бумаги). 

Цель:  

-совершенствовать навыки в 

изготовлении поделок из полосок 

бумаги; 

-развивать мелкую моторику, 

самостоятельность в выборе цвета 

для поделки; 

-воспитывать аккуратность в 

работе. 

 

Занятие № 5 
Тема: «На пеньке опять выросло 

пять опят» (рисование ладошкой и 

пальчиком).  

Цель: - продолжать знакомить 

детей с нетрадиционной техникой. 

«рисование ладошкой»; 

 -уточнять представления об 

окружающем мире. 

 

 

Занятие № 6 

Тема: «Осенние листочки» (оттиск 

листьями).  
Цель: - познакомить с 

нетрадиционными техниками 

рисования (оттиск листьями); 

- развивать творческие 

способности; 

- воспитывать интерес к работе с 

предметами природного мира. 

Занятие № 7 
Тема: «Кленовый лист» (рисование 

поролоновым спонжиком  с 

помощью трафарета). 

Цель: - побуждать детей к 

творческой активности, 

самостоятельности при подборе 

цвета краски для своей работы; 

- обогащать представления детей о 

сезонных изменениях в природе. 

 

Занятие № 8 

Тема:  «Дождик, дождик – кап, кап, 

кап» (смешанная техника рисования 

– оттиск мятой бумагой и рисование 

ватными палочками) 

Цель:  - познакомить детей с новым 

видом изобразительной деятельности 

«рисование (оттиск) мятой бумагой»; 

- дополнять рисунок каплями дождя 

с помощью ватных палочек; 
- развивать художественное 

восприятие. 
 

 

 

 

 



ДЕКАБРЬ 

 

1 НЕДЕЛЯ 2 НЕДЕЛЯ 3 НЕДЕЛЯ 4 НЕДЕЛЯ 

Занятие №1 
Тема: «Волшебный лес» 

(оттиск мятой бумагой) 

Цель: - продолжать знакомить детей 

с новым видом изобразительной 

деятельности «рисование (оттиск) 

мятой бумагой»; 

- побуждать детей к творческой 

активности, самостоятельности при 

выборе цвета краски, смешивании 

цветов; 

- развивать художественное 

восприятие. 
 

Занятие №2 
Тема:  «Чудо-дерево» (рисование 

пальчиками) 

Цель: - продолжать знакомить детей 

с нетрадиционной изобразительной 

техникой рисования пальчиками; 

- показать приемы получения 

осенних листиков; 

- учить наносить ритмично и 

равномерно листочки (отпечатки 

пальчиков) на всю поверхность 

бумаги. 

 

Занятие №3 
Тема: «Яблочки»  

(печатание матрицей из яблок).  

Цель: - познакомить с 

нетрадиционными техниками 

рисования (печатание матрицей 

из яблок); 

- развивать творческие 

способности; 

- воспитывать интерес к работе 

с предметами природного мира. 

 

Занятие №4 
Тема: «Вкусное печенье» 

(солёное тесто). 

Цель:  

-познакомить детей с приемами 

лепки: сплющивание в диск и 

полусферу; 

-показать варианты оформления 

изделий из соленого теста. 

 

Занятие №5 
Тема: «Наряжаем ёлочку»  

(рисование поролоновым спонжиком, 

гуашь).  

Цель: - продолжать знакомить детей 

с нетрадиционной техникой 

«рисование поролоновым 

спонжиком»; 

- закрепить умение украшать простые 

по форме предметы, нанося рисунок 

по возможности равномерно на всю 

поверхность бумаги; 

- воспитывать интерес к традициям.  
 

Занятие №6 

Тема: «Вкусное печенье» 

(раскрашивание). 

Цель: - побуждать детей к 

творческой активности, 

самостоятельности при подборе 

цвета краски для разукрашивания 

своей готовой поделки. 

 

Занятие №7 

 Тема: «Дед Мороз» (рисование 

ладошкой+ аппликация). 

Цель: - продолжать знакомить детей 

с нетрадиционной техникой 

«рисование ладошкой»; 

-  развивать мелкую моторику рук, 

мышление, внимания, память, речь 

детей; 

- формировать интерес к 

новогодним персонажам. 

 

Занятие №8 

Тема: «Дед Мороз» (рисование 

ладошкой+ аппликация). 

Цель: -создание предметных 

аппликативных картинок из 

нескольких элементов; 

- дополнять образ деталями 

(шапочка, глазки и т.д.) 

-воспитывать интерес к работе с 

бумагой и клеем. 
 

 

 

 

 

 

 



ЯНВАРЬ 

 

1 НЕДЕЛЯ 2 НЕДЕЛЯ 3 НЕДЕЛЯ 4 НЕДЕЛЯ 

Занятие №1 
Тема: «Конфета на палочке» 

(солёное тесто) 

Цель: - формировать умение лепить 

конфету, путем сворачивания 

колбаски по спирали; 

- дополнять образ, нанизывая на 

палочку- шпажку; 

- развивать мелкую моторику рук, 

мышление, внимания, память, речь 

детей. 

 

Занятие №2 
Тема: «Ягода- рябина» (рисование 

пальчиками).  
Цель: - развивать умение рисовать 

веточки, украшать в технике 

рисования пальчиками (выполнение 

ягод различной величины и цвета);  

- развивать чувство композиции; 

- воспитывать интерес к познанию 

природы. 

 

        

 

Занятие №3 
Тема: «Чебурашка» (рисование 

чаем). 

 Цель:  - познакомить детей с 

нетрадиционной техникой. 

«рисование чаем»; 

- развивать творческие 

способности; 

- воспитывать интерес к работе 

с нетрадиционными 

материалами. 
 

Занятие №4 

Тема: «Конфета на палочке» 

(раскрашивание) 

Цель: - побуждать детей к 

творческой активности, 

самостоятельности при подборе 

цвета краски для 

разукрашивания своей готовой 

поделки. 

 

 

Занятие №5 

Тема: «Варежка» (аппликация из 

полосок бумаги). 

Цель:  

-совершенствовать навыки в 

изготовлении поделок из полосок 

бумаги; 

-развивать мелкую моторику, 

самостоятельность в выборе цвета для 

поделки; 

-воспитывать аккуратность в работе. 

 

Занятие №6 
Тема: «Виноград» (рисование 

поролоновым спонжиком, гуашь). 

Цель: - познакомить детей с 

нетрадиционной техникой «рисование 

поролоновым спонжиком»; 

- рисовать виноградины с помощью 

поролонового спонжика, гуаши; 

- развивать речь, аккуратность в работе, 

образное мышление. 

 

 

Занятие №7 

 Тема:  «Зайчик на снегу» 

(рисование ватными палочками).  
Цель: - продолжать знакомить 

детей с нетрадиционной 

изобразительной техникой 

рисования ватными палочками; 

- показать способ рисования 

зайчика; 

- учить наносить ритмично и 

равномерно точки на всю 

поверхность рисунка. 

 

Занятие №8 

Тема: «Мои рукавички» 

(оттиск пробкой) 

Цель: - формировать умение 

создавать выразительный образ, 

используя технику оттиска 

пробкой; 

-развивать творческие 

способностей; 

- воспитывать интерес к своей 

деятельности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ФЕВРАЛЬ 

 

1 НЕДЕЛЯ 2 НЕДЕЛЯ 3 НЕДЕЛЯ 4 НЕДЕЛЯ 

Занятие №1 
Тема: «Выпал беленький снежок»  

(рисование пальчиками). 

Цель:  - развивать умение наносить 

мазки (отпечатки) пальчиками на 

бумагу контрастного цвета; - 

обращать внимание на сочетание 

белого и синего цветов; 

- развивать мелкую моторику рук, 

мышление, внимания, память, речь 

детей. 

 

Занятие №2 

Тема: «Снеговик» (аппликация из 

мятой бумаги) 

Цель:  - развивать умения  мять 

бумагу в руках, затем скатывать из 

нее шарик; 

- закрепить навыки работы с клеем 

(бумажный комочек опускать в клей 

и приклеивать на основу); 

- формировать интерес к работе в 

нетрадиционных техниках. 

 

        

 

Занятие №3 
Тема: «Зимнее дерево» 

(рисование мятой бумагой). 

Цель: - продолжать знакомить 

детей с новым видом 

изобразительной деятельности 

«рисование (оттиск) мятой 

бумагой»; 

- побуждать детей к творческой 

активности, самостоятельности 

при выборе цвета краски, 

смешивании цветов; 

- развивать художественное 

восприятие. 
 

Занятие №4 

Тема: «Самолёт» (рисование 

поролоновым спонжиком  с 

помощью трафарета) 

Цель: - продолжать знакомить 

детей с приёмами 

нетрадиционного рисования; 

- формировать умение 

пользоваться трафаретами; 

- воспитывать любовь к Родине. 

Занятие №5 

Тема: «Кулон для мамы» 

(солёное тесто) 

Цель: - продолжить учить детей 

создавать выразительные 

лепные образы; 

- развивать умение планировать 

свою работу: задумывать образ, 

лепить последовательно; 

- развивать мелкую моторику 

рук. 

 

Занятие №6 
Тема: «Заснеженный лес» 

(оттиск поролоном). 

Цель: - продолжать знакомить 

детей с нетрадиционной 

изобразительной техникой 

рисования (оттиск поролоном); 

- формировать умение наносить 

оттиск поролоном; 

- воспитывать интерес к 

познанию природы. 

 

Занятие №7 

Тема: «Кулон для мамы» 

(солёное тесто, раскрашивание) 

Цель:  - побуждать детей к 

творческой активности, 

самостоятельности при подборе 

цвета краски для разукрашивания 

своей готовой поделки; 

-воспитывать любовь к близким, 

желание порадовать подарком. 
 

 

Занятие №8 

Тема: "Дерево в инее" (рисование 

манной крупой). 

Цель:  - познакомить детей с 

нетрадиционной техникой. 

«рисование манной крупой»; 

- развивать самостоятельность, 

смелость, творческие способности, 

мелкую моторику рук; 

- воспитывать интерес к работе с 

нетрадиционными материалами. 

 

 

 

 

 

 

 

 



МАРТ 

 

1 НЕДЕЛЯ 2 НЕДЕЛЯ 3 НЕДЕЛЯ 4 НЕДЕЛЯ 

Занятие №1  
Тема: «Ветка мимозы» (рисование 

ватными палочками). 

Цель: - развивать чувство 

композиции; 

- закрепить знания и представления  
о цвете (жёлтый), форме (круглый),  

величине (маленький),  количестве 

(много), качестве (пушистый) 

предмета.  

 

Занятие №2 

Тема: «Колобок» (соленое тесто) 

Цель: - продолжать знакомить детей 

с солёным тестом; 

- развивать умения  создавать из 

него простейшую форму – шар; 

-дополнять образ деталями (глазки, 

улыбка); 

- воспитывать интерес к своей 

деятельности. 

 

 

Занятие №3 

Тема: «Воздушные 

шарики» (оттиск пробкой). 

Цель: - формировать умение 

создавать выразительный образ, 

используя технику оттиска 

пробкой; 

-развивать творческие 

способностей; 

- воспитывать интерес к своей 

деятельности. 

 

Занятие №4 
Тема: «Колобок» (соленое 

тесто, раскрашивание) 

Цель: - побуждать детей к 

творческой активности, 

самостоятельности при подборе 

цвета краски для 

разукрашивания своей готовой 

поделки; 

- воспитывать интерес к 

персонажам русских народных 

сказок. 

 

Занятие №5 

Тема: «Бурые медведи» 

(рисование чаем) 

Цель: -  закреплять у детей 

умение работать в  
нетрадиционной технике 

«рисование чаем»; 

- развивать творческие 

способности; 

- воспитывать интерес к работе 

с нетрадиционными 

материалами. 

Занятие №6 

Тема:  «Пушистые тучки» 

(рисование нитками). 

Цель: - продолжать знакомить 

детей с нетрадиционной 

изобразительной техникой; 

- учить наносить клей на 

рисунок и быстро засыпать его 

мелко нарезанными нитками; 

- формировать интерес к работе 

в нетрадиционных техниках. 

 

Занятие №7  
Тема: «Звёздное небо» (рисование 

пальчиком) 

Цель: - закрепить имеющиеся 

навыки рисования пальчиком 

звёзд;  
- развивать чувство композиции, 

наносить ритмично и равномерно 

звёздочки (отпечатки пальчиков) 

на всю поверхность бумаги. 

- воспитывать интерес к познанию 

природы. 

 

Занятие №8 
Тема: «Ёжик» 

(рисование ладошкой). 

Цель: - продолжать знакомить 

детей с нетрадиционной техникой. 

«рисование ладошкой»; 

- дополнять образ деталями (глазки, 

носик-рисование пальчиком); 

 -уточнять представления об 

окружающем мире. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



АПРЕЛЬ 

 

1 НЕДЕЛЯ 2 НЕДЕЛЯ 3 НЕДЕЛЯ 4 НЕДЕЛЯ 

Занятие №1 
Тема: «Ромашки» (солёное тесто, 

ватные палочки) 

Цель: -  развивать умения  создавать 

простейшую форму – шар, а так же 

видоизменять форму, 

преобразовывая в иные формы 

(сплющивание); 

- дополнять образ деталями (ватные 

палочки- лепестки); 

- пробудить в детях желание 

отразить в поделке чувство 

нежности и любви к маме. 

 

Занятие №2 

Тема: «Радужная тучка» 

(аппликация из полосок бумаги) 

Цель: -совершенствовать навыки в 

изготовлении поделок из полосок 

бумаги; 

-развивать мелкую моторику, 

самостоятельность в выборе цвета 

для поделки; 

-воспитывать аккуратность в 

работе. 

 

 

        

 

Занятие №3 

 Тема: «Ромашки» (солёное 

тесто, раскрашивание) 

Цель: - побуждать детей к 

творческой активности, 

самостоятельности при подборе 

цвета краски для 

разукрашивания своей готовой 

поделки. 

 

Занятие №4 
Тема:  «Моя любимая чашка» 

(оттиск пробкой (круги разной 

величины).  

Цель:  - закрепить умение 

украшать простые по форме 

предметы, нанося рисунок по 

возможности равномерно на 

всю поверхность бумаги; 

- украшать в технике печатания;  

- воспитывать аккуратность.  
 

Занятие №5 

Тема: «Котята на ковре» 

(тычкование полусухой жёсткой 

кистью). 

Цель: продолжать знакомство с 

техникой тычковани полусухой 

жёсткой кистью (имитация 

шерсти животного);  

- учить наносить ритмично и 

равномерно мазки кистью на 

всю поверхность рисунка. 

 

Занятие №6 
Тема: «Котята на ковре» 

(аппликация- дополнение 

образа). 

Цель: - создание предметных 

аппликативных картинок из 

нескольких элементов 

(наклеивание силуэта котёнка 

на ковёр); 

- дополнять образ деталями 

(мордочка, глазки и т.д.) 

-воспитывать интерес к работе с 

бумагой и клеем. 

 

  

Занятие №7 
Тема: «Веточка вербы»  

(рисование пальчиками.) 

Цель: - закреплять умение 

рисовать пальчиками; 

- развивать композиционные 

умения, цветовое восприятие, 

эстетические чувства; 

-воспитывать любовь к природе. 

 

 

Занятие №8 

Тема: «Осьминожки»  (рисование 

ладошкой) 

Цель: - продолжать знакомить 

детей с нетрадиционной техникой 

«рисование ладошкой»; 

-  развивать мелкую моторику рук, 

мышление, внимания, память, речь 

детей; 

- формировать интерес к 

подводному миру. 

 

 

 

 

 

 

 



МАЙ 

 

1 НЕДЕЛЯ 2 НЕДЕЛЯ 3 НЕДЕЛЯ 4 НЕДЕЛЯ 

Занятие №1 

Тема: «Божья коровка» (солёное 

тесто, ватные палочки) 

Цель: -  развивать умения  создавать 

простейшую форму – шар, а так же 

видоизменять форму, 

преобразовывая в иные формы 

(сплющивание); 

- дополнять образ деталями (ватные 

палочки- лапки); 

- пробудить в детях чуткое 

отношение к живой природе. 

 

Занятие №2   

Тема: «Красивая салфеточка» 

(рисование пальчиками). 

Цель: - закреплять умение рисовать 

пальчиками; 

- развивать композиционные 

умения, цветовое восприятие, 

эстетические чувства; 

-воспитывать любовь к близким, 

желание порадовать подарком. 

 

Занятие №3 
Тема: «Божья коровка» (солёное 

тесто, раскрашивание) 

Цель: - побуждать детей к 

творческой активности, 

самостоятельности при подборе 

цвета краски для 

разукрашивания своей готовой 

поделки. 

 

Занятие №4 

Тема: «Салют» (оттиск, 

рисование втулкой) 

Цель: - продолжать знакомить с 

нетрадиционными техниками 

рисования (оттиск втулкой); 

-развивать творческие 

способности; 

- воспитывать интерес к работе 

с нетрадиционными 

материалами. 

 

 

 

Занятие №5 
Тема: «Петушок- золотой 

гребешок» (рисование 

ладошками) 

Цель: - формирование у детей 

навыков использования 

нетрадиционных приёмов 

рисования (отпечатками 

ладошек, пальчиков); 

 - развивать воображение, 

творческую инициативу и 

мелкую моторику рук. 

 

Занятие №6 
Тема: «Весеннее деревце и 

травка» (рисование- аппликация 

нитками) 

Цель: - продолжать знакомить 

детей с  нетрадиционной 

изобразительной техникой; 

- учить наносить клей на 

рисунок и быстро засыпать его 

мелко нарезанными нитками; 

- формировать интерес к работе 

в нетрадиционных техниках. 

 

Занятие №7 
Тема: «Одуванчики» (аппликация 

из полосок бумаги) 

Цель: - совершенствовать навыки 

в изготовлении поделок из 

полосок бумаги; 

-развивать мелкую моторику, 

самостоятельность в выборе цвета 

для поделки; 

-воспитывать аккуратность в 

работе. 

 

 

Занятие №8 

Тема: «Умка» (рисование манной 

крупой) 

Цель: - продолжать знакомить 

детей с нетрадиционной техникой. 

«рисование манной крупой»; 

- развивать самостоятельность, 

смелость, творческие способности, 

мелкую моторику рук; 

- пробудить в детях чуткое 

отношение к живой природе. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ИЮНЬ 

 

1 НЕДЕЛЯ 2 НЕДЕЛЯ 3 НЕДЕЛЯ 4 НЕДЕЛЯ 

Занятие №1 
Тема: «Улитка на листочке»  

(солёное тесто) 

Цель:  

-формировать умение лепить 

улитку, путем сворачивания 

колбаски по спирали; 

-дополнять объект необходимыми 

деталями для выразительности 

образа (рога); 

- воспитывать интерес к своей 

деятельности. 

 

Занятие №2 

Тема: «Жили у бабуси два веселых 

гуся» (рисование ладошкой). 

Цель: - продолжать использовать 

ладонь, как изобразительное 

средство; 

- поощрять дорисовывать детали 

для выразительности образа; 

- развивать воображение, 

творческую инициативу и мелкую 

моторику рук. 

 

Занятие №3 
Тема: «Одуванчик» (рисование 

полусухой жёсткой кистью) 

Цель: - продолжать знакомить 

детей с техникой тычкования 

жёсткой, полусухой кистью; 

- развивать умение использовать 

создаваемую тычком фактуру как 

средство выразительности; 

- воспитывать интерес к природе 

и отображению ярких 

впечатлений в рисунке. 

 

Занятие №4 

Тема: «Улитка на листочке» 

(солёное тесто, раскрашивание) 

Цель: - побуждать детей к 

творческой активности, 

самостоятельности при подборе 

цвета краски для 

разукрашивания своей готовой 

поделки; 

- пробудить в детях чуткое 

отношение к живой природе. 

 

 

 

Занятие №5 
Тема: «Цветы» (оттиск, 

рисование втулкой) 

Цель: -познакомить с 

нетрадиционными техниками 

рисования (оттиск втулкой); 

-развивать творческие 

способности; 

- воспитывать интерес к работе 

с нетрадиционными 

материалами. 

 

 

Занятие №6     

Тема: «Божьи коровки на 

лужайке» (рисование 

пальчиками).  
Цель: - закрепить умение 

равномерно наносить точки на 

всю поверхность предмета;  

 - развивать чувство ритма и 

композиции, мелкую моторику, 

внимание, мышление; 

- воспитывать интерес к природе 

и отображению ярких 

впечатлений в рисунке.  

 

Занятие №7  
Тема: «Цветущее дерево» 

(рисование пучком ватных 

палочек) 

Цель: - развивать чувство 

композиции; 

- закрепить знания и представления  
о цвете (белый, розовый), форме 

(круглый), величине (маленький),  

количестве (много); 

- пробудить в детях чуткое 

отношение к миру природы. 
 

 

Занятие №8 

Тема: «Ёжик»  (аппликация из 

полосок бумаги) 

Цель: - совершенствовать навыки 

в изготовлении поделок из 

полосок бумаги; 

-развивать мелкую моторику, 

самостоятельность в выборе цвета 

для поделки; 

-воспитывать аккуратность в 

работе с клеем. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Диагностический инструментарий по дополнительной общеразвивающей программе художественно-эстетической направленности курса 

«Мастерилка» на 2023-2024год. 

Оценка эффективности реализации курсовой деятельности проводится на основе: 

      - данных планового мониторинга уровня познавательного развития детей в МДОУ (октябрь и июнь);  

      - наблюдение 

Диагностическая методика. 
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Итоговый 

показатель по 

группе (среднее 

значение) 

               

Основные диагностические методы педагога образовательной организации: 

  наблюдение; 

 проблемная (диагностическая) ситуация; 

 беседа. 

Формы проведения педагогической диагностики: 

 индивидуальная; 

 подгрупповая; 

 групповая



Методическая и художественная литература по дополнительной общеразвивающей 

программе художественно-эстетической направленности курса «Мастерилка» 

 на 2023-2024 год. 

 

1. «Аппликация. Простые поделки», Е.А.Румянцева 

2.  «Пир на весь мир из солёного теста» Лыкова И.А., Глушина А.И.  

3. «Рисуем без кисточки». – Фатеева А.А., Ярославль: Академия развития, 2006. – 96с. 

4. https://academy-of-curiosity.ru/tvorchestvo/25-neobychnyh-tehnik-risovaniya-dlya-detej/ 

5. https://academy-of-curiosity.ru/tvorchestvo/podelki-iz-solenogo-testa-dlya-detej/4.  

6.https://infourok.ru/netradicionnoe-risovanie-77-idej-dlya-detskogo-sada-i-shkoly-4147072.html 

 

 

Методические пособия и дидактический материал по дополнительной общеразвивающей 

программе художественно-эстетической направленности курса «Мастерилка»  

на 2023-2024 год. 

  

1.Иллюстративный наглядный материал: картинки, модели и т. д. 

- игрушки,  

- плакаты; 

-презентации по теме занятия; 

2.Раздаточный материал:  
- материал для лепки (мука, соль, крахмал, масло растительное); 

- клеенки, доски; 

- кисти (№ 3 и № 6 белка); 

- акварель, гуашь; 

- салфетки; 

- контейнеры для хранения теста; 

- судочки для воды; 

- картон, фольга; 

- ножницы, стеки, скалки, клей ПВА; 

-ватные палочки; 

- бросовый и природный материал (пробки, бусинки, цветные нити,  листья и т. д.) 

- фартуки; 

-крупа (гречка, манка, горох фасоль и т.д.) 

3. Правила по технике безопасности: 

- аккуратно работать с тестом, не разбрасывать; 

- пользоваться салфеткой; 

-не разбрасывать инструменты; 

-класть кисточку на подставку; 

- вымыть кисточку после работы, просушить её; 

- сложить материалы и инструменты на место; 

-убрать своё рабочее место; 

-вымыть руки после работы с соленым тестом; 

-соленое тесто не съедобно. 

https://academy-of-curiosity.ru/tvorchestvo/25-neobychnyh-tehnik-risovaniya-dlya-detej/
https://academy-of-curiosity.ru/tvorchestvo/podelki-iz-solenogo-testa-dlya-detej/4

	В соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 29.12.2012. «Дополнительное образование детей и взрослых направлено на формирование и развитие творческих способностей детей и взрослых, удовлетворение их инд...
	Рабочая программа художественной направленности, курс «Мастерилка» разработана в соответствии с:
	1. Федеральным Законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г.  № 273-ФЗ;
	3. Федеральным проектом «Успех каждого ребенка»  (утвержден на заседании проектного комитета по национальному проекту «Образование»  07.12.2018г., протокол № 3).
	4. Стратегией развития воспитания в РФ на период до 2025 года/Распоряжение Правительства РФ от 29.05.2015 № 996-р.
	6. Приказом  Министерства труда и социальной защиты РФ 05.05.2018  № 298 «Об утверждении профессионального стандарта «педагог дополнительного образования детей и взрослых».
	7. Приказом Министерства просвещения РФ от 27.07.2022  № 629  «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам».
	8. Приказом  Министерства просвещения Российской Федерации от 13.03.2019 № 114 "Об утверждении показателей, характеризующих общие критерии оценки качества условий осуществления образовательной деятельности организациями, осуществляющими образовательну...
	10. Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил CП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровлени...
	11. Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685- 21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности дл...
	Направленность программы: художественная
	Новизна данной программы заключается:
	-в обновлении содержания программы: включены различные жанры декоративно-прикладного творчества, что отвечает потребностям и интересам детей;
	-в использовании современных технологий и методик:
	1. «Аппликация. Простые поделки», Е.А.Румянцева
	2.  «Пир на весь мир из солёного теста» Лыкова И.А., Глушина А.И.
	3. «Рисуем без кисточки». – Фатеева А.А., Ярославль: Академия развития, 2006. – 96с.
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	Данная программа призвана привлечь детей и чтобы развить такие качества как, память, мышление, внимание, эстетическое восприятие, необходимо заниматься различными видами деятельности декоративно-прикладного творчества.
	Работа в кружке «Мастерилка» -прекрасное средство развития творчества, умственных способностей, эстетического вкуса, а также конструкторского мышления.
	Задачи:
	- Образовательные
	-познакомить с технологией изготовления соленого теста;
	-Воспитательные
	-формировать общее представление об окружающем мире;
	-способствовать формированию основных нравственных норм поведения;
	-воспитывать художественно-эстетический вкус, аккуратность, трудолюбие, ответственность.
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	Содержание программы адаптировано к реальным условиям работы с детьми. Процесс обучения эмоционально-насыщенным, поскольку позволяет ребёнку заранее пережить радость в процессе продуктивной деятельности по изготовлению подарков к предстоящим праздника...
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	Срок реализации программы: с 01.10.23 по 30.06.24, 1 год, 72 занятия в год.
	Режим занятий: 2 занятия в неделю по 15 минут, 72 учебных часа в год.
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	Основные формы работы: беседа, рассматривание картин, работа по алгоритму, лепка из солёного теста, рисование нетрадиционными техниками, аппликации из бумаги в различных техниках.
	Ожидаемые результаты:
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